


NATUREZA, DIVERSAO,
EDUCACAO E CULTURA NA
REGIAO OESTE DE SAO PAULO

Esta &€ uma publicacdo recheada de informacdes sobre o Parque Eucaliptos que poten-
cializardo suas experiéncias nesta importante area verde em nossa comunidade!

Conecte-se com a natureza.

Essa leitura levara menos de 8 minutos e contemplara temas como a biodiversidade
(incluindo fauna e flora), conservagao, educagao ambiental e responsabilidade dos
visitantes, além de varias curiosidades sobre o Parque.

Convidamos vocé a aproveitar a leitura e a se inspirar para sua proxima visita.

Descubra mais sobre o Parque Eucaliptos! Vocé pode se surpreender.



QUAIS SAOD

0S BENEFICIOS

DE SE CONECTAR
COM A NATUREZA?

Seqgundo mostram alguns estudos cientificos,
a conexao com a natureza pode estar asso-
Ciada a um aumento da felicidade e melho-
rias no humor, cognicao e sadde;

Um ambiente mais verde pode favorecer a
pratica de atividade fisica, ter um maior
endajamento social e, consequentemente,
a possibilidade de melhora da sadde mental;

Em criangas, a conexdo com a natureza pode
estar relacionada a reducao de problemas
respiratérios, da ansiedade e a contribuicdo
para o desenvolvimento cognitivo, bene-
ficios que se prolongam para a vida adulta;

Contribui para melhorar o desempenho e a
concentracao;

Pode auxiliar no relaxamento muscular e na
reducao do estresse e da ansiedade;

Proporciona calma e bem-estar.
Gostou?

Venha aprender
e se divertir no parque




REFUGIO
NA CAPITAL

O Parqgue Eucaliptos, localizado no bairro
Morumbi, em S3o Paulo, € um abrigo natu-
ral onde a populacao encontra espacgo para
relaxar, fugir da rotina e respirar um ar mais
puro. Foi criado com o objetivo de conservar
a area de 15.447.57 m? para a comunidade
e para a qualidade ambiental da regiado.

A area do parque pertencia a uma antiga
chacara, com mata nativa e um bosque de
eucaliptos. Se transformou, depois, em uma
area produtiva quando, em 1982, foi inaugu-
rada uma horta comunitaria. Moradores da
regiao plantavam alface, repolho, beterraba,
cenoura, couve, banana e tantos outros pro-
dutos que saiam dali direto para as mesas de
suas casas. Mais tarde, em 1995, foi criado

ANIVERSARIO
DO PARQUE:

0 Parque Eucaliptos que além de promover
a qualidade ambiental, garante um espaco
democratico que oportuniza a socializagao e
lazer dos moradores do entorno.

Com 0 passar dos anos 0 pargue se
transformou em um verdadeiro quintal para
0s moradores do bairro que incluiram as visi-
tas ao espago em sua rotina. Hoje, é local
para caminhar, se acomodar sob a copa das
arvores, observar os passaros descansando
nos galhos, ler um livro e deixar as criangas
brincarem em contato com a natureza. Além
disso, no pargue sao realizadas atividades
socioculturais e de educacao ambiental, que
estao fortemente alinhadas com os propo-
sitos de sustentabilidade da administracao.




RESPEITO A NATUREZA
E AOS RECURSOS HIDRICOS

Vocé sabia que o correqo dos Mirandas O parque é importante para manter a
passa pelo Parque Eucaliptos? Ele @€ um salde dos corpos d’agua. Para a sensibili-
afluente do Rio Pirajussara que desa- zacdo dos visitantes, sdo realizadas ativida-
gua no Rio Pinheiros. Esse manancial em des que contemplam a reflexdo quanto ao
meio urbano simboliza a resiliéncia das respeito aos recursos hidricos. O visitante é
aguas ao prosperar em meio a adversi- convidado a caminhar pelas trilhas que reve-
dade, demonstrando a capacidade da lam parte da biodiversidade local e incluem
natureza de se adaptar quando ha ajuda a sensibilizacdo com a tematica das aguas.
do homem com atengao a conservacdo.

DIVERSIDADE BOTANICA

A vegetacdo repleta de Eucaliptos deu
nome ao parque. Nos bosques é possivel con- CONHECA MELHOR AS ESPECIES
templar a espécie que é muito utilizada para
reflorestamento e drenagem de ambientes
alagados, contribuindo para a gestdao de
aguas superficiais e subterraneas.

Originario da Australia, o eucalipto
(Eucalyptus sp.), teve seu plantio dis-
seminado por Edmundo Navarro de
Andrade, no comeco do século pas-

Outras plantas também compdem a sado, para suprir as locomotivas a lenha.
flora do parque, como as espécies da Mata Quando praticada de modo sustentavel,
Atlantica em extincdo: o cedro (Cedrela fis- & uma cultura agricola importante para
silis), o palmito-jucara (Euterpe edulis) e o atender as necessidades de celulose e
pau-brasil (Paubrasilia echinata). A paineira madeira e evita 0 corte de matas nativas.
(Ceiba speciosa), tipuana (Tipuana tipu) e
urucum (Bixa orellana) também podem ser
vistos na paisagem do parque.




Com uma fauna rica, ha registro de 35
espécies moradoras do Parque Eucaliptos,
sendo 27 de aves e 8 de borboletas. Estas
espécies desempenham papéis cruciais na
polinizacao, controle de pragas, dispersao
de sementes e na manutencao da cadeia
alimentar. Quem visita o parque pode ver o
Tico-tico (Zonotrichia capensis), uma espécie
de ave que pula enquanto anda, uma téc-

Tico-tico
(Zonotrichia capensis)

FACA SUA PARTE

Conviver em meio a esse ecossistema
€ uma responsabilidade do visitante:
cuide, respeite e conserve a natureza.
Tire fotos, divirta-se, aprenda e sempre,
sempre respeite a natureza. No Parque
Eucaliptos, ndo é permitido danificar

arvores ou qualquer tipo de vegetacao;
subir, escrever e amarrar redes, faixas
ou outros objetos nas arvores; colher
frutos, flores ou retirar mudas. Admire
os jardins, mas deixe-os viver, deixe-

MUITOS ANIMAIS
HABITAM O PARQUE

nica usada para remover folhas que cobrem
0 seu alimento no solo. Uma curiosidade é
que o Tico-tico serviu de inspiracao para a
famosa mudsica “Tico-Tico no Fuba” da can-
tora Carmem Miranda. Também podem ser
vistos o periquito-rico (Brotogeris tirica) e
borboletas das espécies Heliconius sara
apseudes e Adelpha syma.

Periguito-rico
(Brotogeris tirica)

-0s florir e frutificar para que esteja la
quando vocé voltar. Lembre-se também
de que toda a area do parque é habitat
de animais e nao devemos perturba-los
nem oferecer alimentos a eles. Observe
0S animais a uma distancia respeitosa
para nao 0s assustar. Nao se aproxime
de ninhos, nem tente captura-los. Se
vir um animal ferido, ndo tente pega-lo,
avise um funcionario da Urbia para ava-
liar a necessidade de resgate.



A administracao do parque se preocupa
em realizar diversas iniciativas sustentaveis
e educativas para promover sensibilizagao e
conservacao ambiental. No calendario men-
sal ha, por exemplo, os circuitos de praticas
relacionadas a compostagem, com o intuito
de incentivar a realizacao dessa técnica de
forma domeéstica para promover uma redu-
¢d0 na geracdo de lixo. Ha, ainda, oficinas
abordando temas como horta organica, a
importancia da agua, bem como ag¢des edu-
cativas sobre consumo sustentavel e ofici-
nas de reuso e reaproveitamento de residuos
organicos.

A(;ﬁES DE SUSTENTABILIDADE

Além disso, ha atividades nas trilhas
que circundam o0 parque e que valorizam
a rica biodiversidade local. Oportunidade
para o visitante que deseja aprender sobre
as espécies ameagadas de extincdo e areas
de refugio da vida silvestre. Ha, também, a
observacdo de aves, que ndo apenas incen-
tiva os participantes a contribuirem para a
preservacao do meio ambiente, mas tam-
bém promove beneficios para a sadde, como
0 aumento da capacidade de atencao e o
estimulo da visao e audicao.

DESCARTE ADEQUADO DE LIXO

E uma delicia vir ao parque fazer um
passeio, um piquenique ou comemorar
um aniversario com amigos, né?

Por todos os lados ha lixeiras identifi-

cadas para descarte de lixo reciclavel
e organico. Cologue seus residuos nas
lixeiras corretas. € um ato de educacdo,
conservacao dos recursos naturais e
Cidadania.




Se vocé ja conhece o Parque Eucaliptos,
certamente ja viu que ele possui diver-
S0s equipamentos para tornar o seu pas-
seio ainda mais divertido e saudavel.
O parque oferece comodidades como areas
de descanso, parquinho para a diversao e
entretenimento das criancas, incluindo brin-
quedos com acessibilidade.

Ha, também, uma area de piqueni-
gue COM mMesas que proporcionam um
espaco agradavel para refeicoes ao ar livre.
A infraestrutura também conta com pista
de caminhada e um viveiro de mudas. Um
bicicletario foi instalado para que o visitante
estacione em seguranca para desfrutar das
trilhas sem preocupacao.

EQUIPAMENTOS ESPORTIVOS
E ESPACOS DE CONVIVENCIA

RUIDOS E MUSICA

Todos gostamos de uma boa mdsical
Mas precisamos lembrar que o parque
é lar de animais e lugar de lazer para
outros frequentadores. Entao, quando
for praticar sua danca, ginastica ou

curtir um som com 0s amiqgos, tenha
sempre cuidado para nao perturbar o
descanso alheio.

0 uso de alto-falantes, microfones e
outros aparelhos de amplificagao de
som nao sao permitidos.




COMPORTAMENTO RESPONSAVEL
E 0S ANIMAIS DE ESTIMACAO

De acordo com o Decreto N° 41.764 de
07 de marco de 2002 (inciso Il do art. 4), ~ ~
gue requlamenta o Parque Eucaliptos nao
é permitida a entrada de animais de esti-

magdo mesmo portando coleira em suas
dependéncias.

0y BOA VISITA!

0 Parque Eucaliptos esta localizado na Rua Ministro Guimaraes, nGmero 280, bairro
Morumbi, em S3do Paulo. Ele fica aberto todos os dias, das 7h as 19h. A entrada é gratuita.
Venha aproveitar um dia de lazer e bem-estar e valorizar esse patrimdnio da cidadel!



MAPA
PARQUE EUCALIPTOS

(© ADMINISTRACAO

@ ATIvIDADE Fisica
(® LAZERAO ARLIVRE
€ PIQUENIQUE
£ PARQUINHO
(D saniTarios

Rua Min. Guimaraes
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A GESTAO DO
E DA URBIA PARQUES.

A Urbia é uma empresa que nasceu
para valorizar, cuidar e preservar o patrimo-
nio historico e ambiental, enquanto oferece
lazer qualificado, entretenimento e cultura a
todos. Apoiada no desenvolvimento susten-
tavel, com o objetivo de conectar pessoas
por meio do lazer, entretenimento e cultura.

A dedicacao da empresa se concentra
em criar, a cada dia, um mundo melhor
com mais diversidade, inclusdo e cidadania
para proporcionar momentos de imersdo e
harmonia com a natureza. A sua missao se
concentra em contribuir com o desenvolvi-
mento humano e colaborar para o entendi-
mento que a humanidade é parte e depende
da natureza.

Em outras palavras, darantindo 0 acesso
livre e @ manutencao, os parques se torna-
ram verdadeiros pontos de convivio social,
concentrados em conectar as pessoas pelo
lazer, entretenimento e cultura.

Referéncias bibliograficas utilizadas:

O processo de concessao, teve como
objetivo unificar a gestdo, recuperar a infraes-
trutura, dar melhores condigOes de Uso a0s
ambientes e equipamentos, ampliar e requa-
lificar os servicos e reforcar a seguranga para
0 publico.

A concessao tem duracao de 35 anos
e inclui os Parques lbirapuera, Tenente
Brigadeiro Roberto Faria Lima, Jacintho
Alberto, Jardim Felicidade, Eucaliptos,
Lajeado. Em Sao Paulo, a Urbia atua, tam-
bém, na gestdo do Horto Florestal e Parque
da Cantareira.

No sul do pais, administra as areas de
visitacao das Cataratas do Iquacu, dos
Canions Fortaleza e Itaimbezinho, além
do Rio do Boi. No nordeste, é responsavel
pelo Parque Nacional de Jericoacoara.

A NATUREZA NOS CONECTA.

Site: https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/meio_ambiente/parques/

Plano Diretor, Relatério do Herbario e Inventario da Fauna.
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https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/meio_ambiente/parques/

EUCALIPTOS
PARQUE

VERDE E
MEIO AMBIENTE



