


NATUREZA, DIVERSAO,
EDUCACAO E CULTURA NA
REGIAO NORTE DE SAO PAULO

Esta & uma publicacao recheada de informacgbes sobre o Parque Jacintho Alberto que
potencializardo suas experiéncias nesta importante area verde em nossa comunidade!

Conecte-se com a natureza.

Essa leitura levara menos de 8 minutos e contemplara temas como a biodiversidade
(incluindo fauna e flora), conservagao, educagao ambiental e responsabilidade dos
visitantes, além de varias curiosidades sobre o Parque.

Convidamos vocé a aproveitar a leitura e a se inspirar para sua proxima visita.

Descubra mais sobre o Parque Jacintho Alberto! VVocé pode se surpreender.




QUAIS SAO

0S BENEFICIOS

DE SE CONECTAR
COM A NATUREZA?

Seqgundo mostram alguns estudos cientificos,
a conexao com a natureza pode estar asso-
Ciada a um aumento da felicidade e melho-
rias no humor, cognicao e sadde;

Um ambiente mais verde pode favorecer a
pratica de atividade fisica, ter um maior
endajamento social e, consequentemente,
a possibilidade de melhora da salde mental,

Em criangas, a conexdo com a natureza pode
estar relacionada a reducao de problemas
respiratérios, da ansiedade e a contribuicdo
para o desenvolvimento cognitivo, bene-
ficios que se prolongam para a vida adulta;

Contribui para melhorar o desempenho e a
concentracao;

Pode auxiliar no relaxamento muscular e na
reducao do estresse e da ansiedade;

Proporciona calma e bem-estar.
Gostou?

Venha aprender
e se divertir no parque




REFUGIO
NA CAPITAL

Diferentes e intensos processos de urba-
nizacao no distrito de Pirituba ocorreram nas
Ultimas décadas. Como algumas consequén-
cias, houve a diminui¢do das areas verdes
e dos espacgos de convivéncia. Mas ha um
local em que moradores da Regiao Norte da
capital paulista encontram areas gramadas
e espaco para caminhada em meio ao verde:
o0 Parque Jacintho Alberto.

Fundado em 2007 e com mais de 40 mil
m?, o parque foi projetado em uma antiga
praga que passou por uma revitalizagao urba-
nistica e ganhou ainda mais espagos verdes
com o plantio de espécies nativas da regiao.
Com relevo irregular, foram implementa-
dos canteiros ajardinados e foram inseridos
alduns sistemas de cortina verde para isolar
areas e gerar melhor impacto visual.

(ANIVERSARIO

Alias, vocé sabia que o nome “Pirituba”
nasce da juncao das expressdes “piri”
(que significa vegetacao de brejo) e “tuba”
(que significa muito) na lingua indigena Tupi?
0 que nos da pistas sobre as caracteristicas
vedetacionais da regiao em que 0 parque
esta localizado.

O parque oportuniza a ampliacao da
sociabilizagdo e lazer dos moradores do
entorno, uma vez que oferece areas gramadas
para piguenique, quiosques, pista de skate e
de caminhada, quadras de ténis, banheiros
acessiveis e programacdo sociocultural.

DO PARQUE:




A flora do Parque Jacintho Alberto é
composta por 96 espécies vedetais que
contribuem para a manutencao das areas
verdes da regido. Entre as plantas que 0s
visitantes podem conhecer no parque estao
0s exemplares de espécies nativas como o
ipé-amarelo (Handroanthus chrysotrichus),
ipé-branco (Tabebuia roseoalba), ipé-roxo
(Handroanthus heptaphyllus), jeriva (Syagrus

Urucuzeiro
(Bixa orellana)

DIVERSIDADE BOTANICA

romanzoffiana) e o urucum (Bixa orellana).
Algumas das espécies estdao em extin¢ao,
0 que faz com que a existéncia do parque
seja importante para garantir a continuidade
dessa biodiversidade na capital. Além disso,
a area de vegetacdo nativa conservada atrai
pequenas aves e outros animais que se sen-
tem seguros e auxiliam nos esforcos de equi-
librio deste ambiente.

Ipé-amarelo
(Handroanthus chrysotrichus)

CONHECA MELHOR AS ESPECIES

O urucum (Bixa orellana) é um fruto
simbolo da historia, cultura e ances-
tralidade do Brasil. Ao macera-lo ele

libera uma tinta vibrante vermelha. Ela
é utilizada pelos povos originarios nas
pinturas corporais, na confeccao de ves-
timentas e na producdo do artesanato.




HABITAM O

Outra curiosidade que muitos visitantes
nao sabem é que a fauna do Parque Jacintho
Alberto &€ composta por 41 espécies distri-
buidas em 31 aves, 9 insetos e 1 mamifero.
Espécies como jodao-de-barro (Furnarius
rufus) e sabia-do-campo (Mimus saturninus)
vivem na area verde do parque. Também

MUITOS ANIMAIS

PARQUE

ja foram realizados registros inusitados da
presenca do tucano-toco e anambeé-branco-
-de-rabo-preto. O tucano-toco € o maior dos
tucanos, podendo atingir 56 cm de compri-
mento e pesar 540 4. O gamba-de-orelha-
-preta & o mamifero que também pode ser
encontrado no pargue.

Jodo-de-barro
(Furnarius rufus)

FACA SUA PARTE

Conviver em meio a esse ecossistema
e uma responsabilidade do visitante:
cuide, respeite e conserve a natureza.
Tire fotos, divirta-se, aprenda e sempre,
sempre respeite a natureza. No Parque
Jacintho Alberto, ndo é permitido dani-
ficar arvores ou qualquer tipo de vede-
tacdo; subir, escrever e amarrar redes,
faixas ou outros objetos nas arvores;
colher frutos, flores ou retirar mudas.
Admire os jardins, mas deixe-os viver,

Sabia-do-campo
(Mimus saturninus)

deixe-os florir e frutificar para que esteja
& quando vocé voltar. Lembre-se tam-
bém de que toda a area do parque é
habitat de animais e ndao devemos per-
turba-los nem oferecer alimentos a eles.
Observe 0s animais a uma distancia

respeitosa para nao os assustar. Nao se
aproxime de ninhos, nem tente captura-
-los. Se vir um animal ferido, nao tente
pega-lo, avise um funcionario da Urbia
para avaliar a necessidade de resdate.



A administragcao do parque se preocupa
em realizar diversas iniciativas sustentaveis
e educativas para promover sensibilizacao e
conservagao ambiental, mostrando o dever
do cidadao na destinacao adequada dos resi-
duos. Reduzir a poluicdo plastica e evitar o
descarte de residuos incorretamente contri-
buem para a conservacdo ambiental e evi-
tam que alimentos sejam deixados no chao,
0 gue pode atrair animais silvestres colocan-
do-0s em risco e a salde da populagao.

Repensar, reduzir e reciclar sdo os
principios adotados no parque que, atual-
mente, recolhe cerca de 342 kg de residuos

A(;ﬁES DE SUSTENTABILIDADE

organicos e outros 80 kg de reciclaveis men-
salmente. O parque conta com 16 pares de
lixeiras que recebem lixo organico e reciclavel
e mais 4 lixeiras independentes, permitindo a
segregacdo de residuos secos e molhados. A
equipe responsavel pelo manejo de residuos
realiza triagem do material.

O usuario do Pargue Jacintho Alberto
pode participar das atividades socioeduca-
tivas, como as trilhas guiadas que oferecem
aprendizado sobre sustentabilidade, a impor-
tancia do parque no ecossistema regional,
conservacao da agua, solo e diversidade de
espécies locais.

DESCARTE ADEQUADO DE LIXO

E uma delicia vir ao parque fazer um
passeio, um piquenique ou comemorar
um aniversario com amigos, né?

Por todos os lados ha lixeiras identifi-
cadas para descarte de lixo reciclavel
e organico. Coloque seus residuos nas
lixeiras corretas. € um ato de educacdo,
conservacao dos recursos naturais e
Cidadania.




O Parque Jacintho Alberto & uma 6tima
opcao de lazer para os moradores da zona
norte da capital. O visitante encontra quadra
poliesportiva, duas quadras de ténis e uma
pista de skate. Ha, também, dois parquinhos
para criangas. Além disso, o parque oferece
um espaco multiuso equipada com mesas
e cadeiras. Ha também nas proximidades da
administragdo uma estante de livros para o
Uso dos visitantes.

EQUIPAMENTOS ESPORTIVOS
E ESPACOS DE CONVIVENCIA

RUIDOS E MUSICA

Todos gostamos de uma boa mdsical
Mas precisamos lembrar que o parque
é lar de animais e lugar de lazer para
outros frequentadores. Entao, quando
for praticar sua danca, ginastica ou
curtir um som com 0s amigos, tenha
sempre cuidado para nao perturbar o
descanso alheio.

0 uso de alto-falantes, microfones e
outros aparelhos de amplificagdo de
som nao sao permitidos.




COMPORTAMENTO RESPON~SI\VEL
E 0S ANIMAIS DE ESTIMACAO

Ndo sdo s6 0s humanos que amam o solta pelo parque. Caes grandes de ragas
Parque Jacintho Alberto. Nossos pets tam- como pit bull, rottweiller e mastim napo-
bém adoram passear por aqui. Mas aten¢ao! litano devem usar enforcador e focinheira
0 uso de coleira e guia € obrigatorio (sequndo  para a seguranga de todos (segundo a Lei
a Lei Municipal n°13.131/01). Esses itens pro- Estadual n° 11.531/03). Os dejetos devem
tegem o seu animal de estimacao de aci- sempre ser recolhidos pelo tutor e descarta-
dentes, a0 mesmo tempo em que evitam a dos corretamente.
predacao da fauna silvestre local, que vive

0y BOA VISITA!

0 Parque Jacintho Alberto esta localizado na Rua Taléfitos, nimero 16, bairro Jardim
Cidade Pirituba, em Sao Paulo e fica aberto todos os dias, das 6h30 as 18h30. A entrada
é gratuita. Venha aproveitar um dia de lazer e bem-estar e valorizar esse patrimdnio da
Cidade!



MAPA
PARQUE JACINTHO ALBERTO

ADMINISTRAGAO

@ APOIO OPERACIONAL
@ ATIVIDADE FiSICA

@ SKATE

@ LAZER AO AR LIVRE

@ PIQUENIQUE
Q PARQUINHO

() QUADRA
(D saniTArios
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A GESTAO DO
E DA URBIA PARQUES.

A Urbia é uma empresa que nasceu
para valorizar, cuidar e preservar o patrimo-
nio historico e ambiental, enquanto oferece
lazer qualificado, entretenimento e cultura a
todos. Apoiada no desenvolvimento susten-
tavel, com o objetivo de conectar pessoas
por meio do lazer, entretenimento e cultura.

A dedicacao da empresa se concentra
em criar, a cada dia, um mundo melhor
com mais diversidade, inclusdo e cidadania
para proporcionar momentos de imersdo e
harmonia com a natureza. A sua missao se
concentra em contribuir com o desenvolvi-
mento humano e colaborar para o entendi-
mento que a humanidade é parte e depende
da natureza.

Em outras palavras, darantindo 0 acesso
livre e @ manutencao, os parques se torna-
ram verdadeiros pontos de convivio social,
concentrados em conectar as pessoas pelo
lazer, entretenimento e cultura.

Referéncias bibliograficas utilizadas:

O processo de concessao, teve como
objetivo unificar a gestdo, recuperar a infraes-
trutura, dar melhores condigOes de Uso a0s
ambientes e equipamentos, ampliar e requa-
lificar os servicos e reforcar a seguranga para
0 publico.

A concessao tem duracao de 35 anos
e inclui os Parques lbirapuera, Tenente
Brigadeiro Roberto Faria Lima, Jacintho
Alberto, Jardim Felicidade, Eucaliptos,
Lajeado. Em Sao Paulo, a Urbia atua, tam-
bém, na gestdo do Horto Florestal e Parque
da Cantareira.

No sul do pais, administra as areas de
visitacao das Cataratas do Iquacu, dos
Canions Fortaleza e Itaimbezinho, além
do Rio do Boi. No nordeste, é responsavel
pelo Parque Nacional de Jericoacoara.

A NATUREZA NOS CONECTA.

Site: https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/meio_ambiente/parques/

Plano Diretor, Relatério do Herbario e Inventario da Fauna.
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