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NATUREZA, DIVERSAO,
EDUCACAO E CULTURA NA
REGIAO NORTE DE SAO PAULO

Esta & uma publicacao recheada de informacdes sobre o Parque Jardim Felicidade que
potencializardo suas experiéncias nesta importante area verde em nossa comunidade!

Conecte-se com a natureza.

Essa leitura levara menos de 8 minutos e contemplara temas como a biodiversidade
(incluindo fauna e flora), conservagao, educagao ambiental e responsabilidade dos
visitantes, além de varias curiosidades sobre o Parque.

Convidamos vocé a aproveitar a leitura e a se inspirar para sua proxima visita.

Descubra mais sobre o Parque Jardim Felicidade! Vocé pode se surpreender.



QUAIS SAO

0S BENEFICIOS

DE SE CONECTAR
COM A NATUREZA?

Segundo mostram alguns estudos cientificos,
a conexao com a natureza pode estar asso-
ciada a um aumento da felicidade e melho-
rias no humor, cognicao e sadde;

Um ambiente mais verde pode favorecer a
pratica de atividade fisica, ter um maior
endajamento social e, consequentemente,
a possibilidade de melhora da salde mental,

Em criangas, a conexao com a natureza pode
estar relacionada a reducao de problemas
respiratérios, da ansiedade e a contribuicdo
para o desenvolvimento cognitivo, bene-
ficios que se prolongam para a vida adulta;

Contribui para melhorar o desempenho e a
concentracao;

Pode auxiliar no relaxamento muscular e na
reducao do estresse e da ansiedade;

Proporciona calma e bem-estar.
Gostou?

Venha aprender
e se divertir no parque




REFUGIO
NA CAPITAL

Localizado em uma importante area de
remanescentes da Mata Atlantica, o Parque
Jardim Felicidade & um verdadeiro refdgio
para a fauna e flora. Com cerca 33 mil m?,
ele esta incluido no Plano Municipal da Mata
Atlantica, que prevé a conservacdo dessas
areas.

O pargue foi concebido para proteger a
biodiversidade e, hoje, promove a sensibiliza-
¢ao ambiental por meio de atividades educa-
tivas que enriquecem o contato da populacao
com a natureza. O projeto foi elaborado res-
peitando a topografia natural do terreno,
em atencao a conservagao das areas verdes
remanescentes, a protecao de toda diversi-
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dade biologica e de recursos naturais daran-
tindo a integridade dos ecossistemas. Além
disso, foi planejado para promover espagos
de socializacdo e lazer para a comunidade
do seu entorno, com infraestrutura para ati-
vidades culturais e esportivas.

O Parque Jardim Felicidade cumpre uma
importante funcdo social de inclusdo, res-
peito as minorias e grupos sociais vulneraveis.
Em seu calendario de atividades estao acoes
de divulgacdo cientifica para o entendimento
dos visitantes como seres pertencentes ao
meio ambiente. A area de lazer ao ar livre é
fundamental para proporcionar bem-estar e
a conexao com a natureza.




Vocé sabia que o Parque Jardim
Felicidade possui um lago que foi construido
para captacao da agua de chuva e drena-
gem? A estrutura fica localizada na area
mais baixa do Parque ocupando uma area
de aproximadamente 1.200 m? A presenca
de um lago em meio urbano é fundamental
para promover a biodiversidade, servindo de
habitat para varias espécies aquaticas e ter-
restres. Ele também tem um papel crucial
na regulacao do microclima local, ajudando
a mitigar o efeito das ilhas de calor urbanas.

A flora do Parque Jardim Felicidade é
composta por 102 espécies arboreas que
contribuem para a amenizacao dos efeitos
de ilhas de calor causadas pela crescente
urbanizacdo. No parque se destacam areas
ajardinadas e bosques, as alamedas de ipés
(Handroanthus heptaphyllus, H. impetigino-
sus e Tabebuia rosea), pau-ferro (Libidibia fer-

RESPEITO A NATUREZA
E AOS RECURSOS HIiDRICOS

0 parque & uma Area de Preservacao
Permanente (APP) importante para manter
a salde dos corpos d’agua. Alem dos benefi-
cios ambientais, o lago também proporciona
uma paisagem para contemplacdo e lazer.

Dentre as atividades oferecidas no par-
gue esta o circuito ambiental em que o visi-
tante é convidado a caminhar pelas trilhas,
que revelam parte da biodiversidade e a
importancia dos elementos naturais para a
nossa sobrevivéncia.

DIVERSIDADE BOTANICA

rea var. leiostachya) e tipuana (Tipuana tipu).
Essas espécies nativas e floridas atraem poli-
nizadores, como as abelhas e as borboletas,
promovendo a biodiversidade. O parque tam-
bém abriga espécies ameagadas de extingdo,
como 0 pau-brasil (Paubrasilia echinata) e
pinheiro-do-parana (Araucaria angustifolia).



Outra curiosidade é que a fauna do
Parque Jardim Felicidade & composta por 54
espécies. Habitam o parque peixes, cagados,
além de 47 espécies de aves. Quem visita
0 local certamente vera o bentevizinho-de-
-penacho-vermelho (Myiozetetes similis) e 0

Bentevizinho-de-penacho-vermelho
(Myiozetetes similis)

FACA SUA PARTE

Conviver em meio a esse ecossistema
€ uma responsabilidade do visitante:
cuide, respeite e conserve a natureza.
Tire fotos, divirta-se, aprenda e sempre,
sempre respeite a natureza. No Parque
Jardim Felicidade, ndo é permitido dani-

ficar arvores ou qualquer tipo de vede-
tacdo; subir, escrever e amarrar redes,
faixas ou outros objetos nas arvores;
colher frutos, flores ou retirar mudas.
Admire os jardins, mas deixe-os viver,

MUITOS ANIMAIS
HABITAM O PARQUE

bem-te-vi (Pitangus sulphuratus), passaros
que sao considerados simbolos da avifauna
brasileira. O peixe nativo acara (Geophagus
brasiliensis) também é um morador do par-
que, representando as espécies nativas que
Sao preservadas.

Acara
(Geophagus brasiliensis)

deixe-os florir e frutificar para que esteja
& quando vocé voltar. Lembre-se tam-
bém de que toda a area do parque é
habitat de animais e ndo devemos per-
turba-los nem oferecer alimentos a eles.
Observe 0s animais a uma distancia
respeitosa para nao os assustar. Nao se
aproxime de ninhos, nem tente captura-
-los. Se vir um animal ferido, nao tente
pega-lo, avise um funcionario da Urbia
para avaliar a necessidade de resdate.



A administracao do parque se preocupa
em realizar diversas iniciativas sustentaveis
e educativas para promover sensibilizagao
e conservagdo ambiental. Monitorias guia-
das sao oferecidas, podendo ser agendadas
para grupos de mais de 10 pessoas, incluindo
escolas da regido. Esses circuitos incluem
caminhadas contemplativas, observacao e
identificacdo de animais silvestres e flora do
parque e plantio de mudas nativas. As ativi-
dades também destacam a importancia de
repensar, reduzir e reciclar, para incentivar

A(;ﬁES DE SUSTENTABILIDADE

gue 0s cidadaos estejam mais atentos com
a producao e destinacado correta do lixo, além
da compostagem.

No pargue, o visitante encontra 19
pontos de coleta de residuos, com lixeiras
duplas para descarte de ordanicos e recicla-
veis, devidamente identificadas. Todos 0s
residuos passam por triagem e destinagao
adequada. Mensalmente sao recolhidos pelo
menos 265 kg de organicos e 40 kg de mate-
riais reciclaveis.

DESCARTE ADEQUADO DE LIXO

E uma delicia vir ao parque fazer um
passeio, um piquenique ou comemorar
um aniversario com amigos, né?

Por todos os lados ha lixeiras identifi-

cadas para descarte de lixo reciclavel
e organico. Cologue seus residuos nas
lixeiras corretas. € um ato de educacdo,
conservacao dos recursos naturais e
Cidadania.




O Parque Jardim Felicidade é uma 6tima
opcao de lazer para os moradores da zona
norte da capital. O visitante encontra pista
de caminhada, campo de bocha, mesas
para jodos, quadra de basquete, quadra
de futebol de saldo, quadra poliesportiva
e parquinho para criancas. O parque tam-
bém possui um acervo de livros que nos
foram doados, estao disponiveis para lei-
tura de todos os visitantes. Promovendo a
conexdo com a comunidade local, também
foram implementados espacos de convivén-
cia como a area de piquenique com mesas
e a churrasqueira.

EQUIPAMENTOS ESPORTIVOS
E ESPACOS DE CONVIVENCIA

RUIDOS E MUSICA

Todos gostamos de uma boa musical
Mas precisamos lembrar que o parque
é lar de animais e lugar de lazer para
outros frequentadores. Entdao, quando
for praticar sua danca, ginastica ou
curtir um som com 0s amigos, tenha
sempre cuidado para nao perturbar o
descanso alheio.

O uso de alto-falantes, microfones e
outros aparelhos de amplificagdo de
Som nao sao permitidos.




COMPORTAMENTO RESPON~SI\VEL
E 0S ANIMAIS DE ESTIMACAO

Ndo sdo s6 0s humanos que amam o solta pelo parque. Caes grandes de racas
Parque Jardim Felicidade. Nossos pets tam- como pit bull, rottweiller e mastim napo-
bém adoram passear por aqui. Mas atencao! litano devem usar enforcador e focinheira
0 uso de coleira e guia € obrigatodrio (sequndo  para a seguranca de todos (segundo a Lei
a Lei Municipal n°13.131/01). Esses itens pro- Estadual n° 11.531/03). Os dejetos devem
tegem o seu animal de estimacdo de aci- sempre ser recolhidos pelo tutor e descarta-
dentes, ao mesmo tempo em que evitam a dos corretamente.
predacdo da fauna silvestre local, que vive

0y BOA VISITA!

O Parque Jardim Felicidade esta localizado na Rua Laudelino Vieira de Campos,
ndomero 265, no bairro Jardim Felicidade, em Sao Paulo e fica aberto todos os dias, das
7h as 18h. A entrada é gratuita. Venha aproveitar um dia de lazer e bem-estar e valorizar
esse patrimdnio da cidadel!



MAPA
PARQUE JARDIM FELICIDADE

(© ApbmiNISTRACAO
& LAGO

© comPOSTEIRA
@ LAZER AO AR LIVRE

€ PIQUENIQUE
€Y PARQUINHO

€2) QUADRA
@ SANITARIOS
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A GESTAO DO
E DA URBIA PARQUES.

A Urbia é uma empresa que nasceu
para valorizar, cuidar e preservar o patrimo-
nio historico e ambiental, enquanto oferece
lazer qualificado, entretenimento e cultura a
todos. Apoiada no desenvolvimento susten-
tavel, com o objetivo de conectar pessoas
por meio do lazer, entretenimento e cultura.

A dedicacao da empresa se concentra
em criar, a cada dia, um mundo melhor
com mais diversidade, inclusdo e cidadania
para proporcionar momentos de imersdo e
harmonia com a natureza. A sua missao se
concentra em contribuir com o desenvolvi-
mento humano e colaborar para o entendi-
mento que a humanidade é parte e depende
da natureza.

Em outras palavras, darantindo 0 acesso
livre e @ manutencao, os parques se torna-
ram verdadeiros pontos de convivio social,
concentrados em conectar as pessoas pelo
lazer, entretenimento e cultura.

Referéncias bibliograficas utilizadas:

O processo de concessao, teve como
objetivo unificar a gestdo, recuperar a infraes-
trutura, dar melhores condigOes de Uso a0s
ambientes e equipamentos, ampliar e requa-
lificar os servicos e reforcar a seguranga para
0 publico.

A concessao tem duracao de 35 anos
e inclui os Parques lbirapuera, Tenente
Brigadeiro Roberto Faria Lima, Jacintho
Alberto, Jardim Felicidade, Eucaliptos,
Lajeado. Em Sao Paulo, a Urbia atua, tam-
bém, na gestdo do Horto Florestal e Parque
da Cantareira.

No sul do pais, administra as areas de
visitacao das Cataratas do Iquacu, dos
Canions Fortaleza e Itaimbezinho, além
do Rio do Boi. No nordeste, é responsavel
pelo Parque Nacional de Jericoacoara.

A NATUREZA NOS CONECTA.

Site: https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/meio_ambiente/parques/

Plano Diretor, Relat6rio do Herbario e Inventario da Fauna.
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https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/meio_ambiente/parques/

JD FELICIDADE
PARQUE

CIDADE DE
&) SAO PAULO

VERDE E
MEIO AMBIENTE




