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NATUREZA, DIVERSAO,
EDUCACAO E CULTURA NA
REGIAO NORTE DE SAO PAULO

Esta é uma publicacao recheada de informagdes sobre o Parque Tenente Brigadeiro
Roberto Faria Lima que potencializardo suas experiéncias nesta importante area verde
em nossa comunidade!

Conecte-se com a natureza.

Essa leitura levara menos de 8 minutos e contemplara temas como a biodiversidade
(incluindo fauna e flora), conservacao, educagao ambiental e responsabilidade dos
visitantes, além de varias curiosidades sobre o Parque.

Convidamos vocé a aproveitar a leitura e a se inspirar para sua proxima visita.

Descubra mais sobre o Parque Faria Lima! Vocé pode se surpreender.



QUAIS SAO

0S BENEFICIOS

DE SE CONECTAR
COM A NATUREZA?

Seqgundo mostram alguns estudos cientificos,
a conexao com a natureza pode estar asso-
Ciada a um aumento da felicidade e melho-
rias no humor, cognicao e sadde;

Um ambiente mais verde pode favorecer a
pratica de atividade fisica, ter um maior
endajamento social e, consequentemente,
a possibilidade de melhora da salde mental,

Em criangas, a conexdo com a natureza pode
estar relacionada a reducao de problemas
respiratérios, da ansiedade e a contribuicdo
para o desenvolvimento cognitivo, bene-
ficios que se prolongam para a vida adulta;

Contribui para melhorar o desempenho e a
concentracao;

Pode auxiliar no relaxamento muscular e na
reducao do estresse e da ansiedade;

Proporciona calma e bem-estar.
Gostou?

Venha aprender
e se divertir no parque




REFUGIO
NA CAPITAL

Em meados de 1900, proximo as
mardens do Rio Tieté, um conjunto de
pequenas lagoas em uma vila servia como
espaco de lazer e pesca para a comunidade
local. Passados alguns anos, com o desen-
volvimento da regiao, em 1918, foi cons-
truida uma ponte que interligava essa area
a entao denominada Vila Maria. Ali nascia
um importante espago para 0s moradores
gue, em 2009, se oficializou como o Parque
Tenente Brigadeiro Roberto Faria Lima, nome
gue homenageou um oficial da Aeronautica.

O parque foi concebido com o intuito de
promover espacos de socializacao, educacdo
e lazer para a comunidade do seu entorno
e foi inaugurado com infraestrutura para
atividades culturais e esportivas, possuindo
trilhas e areas de convivéncia. Além disso,
nasceu para proteger a diversidade de fauna
e flora e, hoje, promove a conscientizagdo
ambiental por meio de atividades educativas
que enriquecem o contato da populagao com
a natureza, fortalecendo, também, os lacos
entre a comunidade escolar e 0 parque.

ANIVERSARIO
DO PARQUE:

Importante salientar que a intedra-
¢ao entre a comunidade escolar, equipa-
mentos socioassistenciais e voluntarios
do entorno, contribuem para os esforcos
de integrar o lazer, educacao e cultura.

Com pouco mais de 50.000m?, o espaco & um
refUgio verde no bairro Parqgue Novo Mundo,
localizado na regiao Norte de Sao Paulo. Quem
visita 0 parque caminha por areas ajardina-
das, bosques e espagos multiuso que oportu-
nizam conexao com a natureza e bem-estar.

A vegetacdo exuberante em meio urbano é
composta por bosque heterogéneo, lindos
jardins e horta. A preservacdo do parque
contribui para a continuidade da biodiver-
sidade local, melhora a qualidade ambien-
tal, promove a salde respiratoria, mental e
fisica. Conservar esta area também significa
contribuir para uma distribuicao mais justa
dos recursos naturais urbanos ja que, hoje,
a regido apresenta poucos recursos verdes.



Vocé sabia que o Parque Faria Lima
pOSsuUi uma nascente? Apesar da regido ter
seus cursos de rios canalizados, ha uma
nascente proveniente da Bacia Hidrografica do
Alto Tieté que contribui para a hidrologia do
parque. Esse manancial em meio urbano sim-
boliza a resiliéncia das aguas ao prosperar em
meio a adversidade, demonstrando a capaci-
dade da natureza de se adaptar quando ha
ajuda do hormem com atencao a conservacao.

DIVERSIDADE
BOTANICA

A flora do Parque Faria Lima é composta
por 73 espécies vedetais que contribuem
para a geragao de oxigénio no meio ambiente.
Sabia que no parque ha 900 exemplares de
arvores, incluindo trés espécies brasileiras
ameacadas de extin¢ao?

A conservacao dessas espécies, COmo
0 cedro (Cedrela fissilis), o palmito-jucara
(Euterpeedulis) e o pau-brasil (Paubrasilia
echinata), sao fundamentais para garantir
sua continuidade e a conservacdo dos demais
elementos naturais que compde este bioma.

RESPEITO A NATUREZA
E AOS RECURSOS HIiDRICOS

Dentre as diversas atividades com foco em
educagao ambiental oferecidas pelo parque,
esta o circuito quiado, atividade em que o
visitante é convidado a caminhar pelas tri-
lhas ecoldgicas, que revelam a biodiversi-
dade local e incluem uma parada proximo
a nascente, para destacar a importancia de
sua conservacao, para a sobrevivéncia dos
humanos e todos o0s elementos da natureza.

CONHECA MELHOR AS ESPECIES

O cedro pode atingir até 25 metros de
altura e suas folhas liberam um aroma
semelhante ao carvalho, quando se sol-
tam dos galhos.

O palmito-jucara € indicado para reflo-
restamento e conservagdo ambiental,
além de ter polpa com sabor similar ao

acai.

O pau-brasil, espécie arborea que é um
dos simbolos da ancestralidade brasi-
leira, é resistente a fungos e insetos.
Conhecida também historicamente por
sua diversidade cultural e étnica, inclu-
sive dando nome ao pais em uma home-
nagem simbdlica a cor de sua madeira,
associada ao termo “brasa”.




Outra curiosidade que muitos visitantes
nao sabem é que a fauna do Parque Faria
Lima é composta por 47 espécies, incluindo
27 espécies de aves que cantam nas manhas
ensolaradas, sendo o Sabia-Laranjeira (Turdus
rufiventris) um simbolo faunistico do Brasil
devido a sua exuberante cor e canto.

MUITOS ANIMAIS
HABITAM O PARQUE

As oito espécies de borboletas encan-
tam com suas cores vibrantes. Uma delas é
a Borboleta-do-manaca (Methona themisto),
gue completa seu ciclo de vida em 47 dias e
sua alimentacdo depende da arvore Manaca
(Tibouchinamutabilis), com suas folhas e flo-
res, em diferentes estagdios da sua vida.

Sabia-laranjeira
(Turdus rufiventris)

FACA SUA PARTE

Conviver em meio a esse ecossistema
€ uma responsabilidade do visitante:
cuide, respeite e conserve a natureza.
Tire fotos, divirta-se, aprenda e sempre,
sempre respeite a natureza. No Parque
Faria Lima, ndo é permitido danificar

arvores ou qualquer tipo de vegetacao;
subir, escrever e amarrar redes, faixas
ou outros objetos nas arvores; colher
frutos, flores ou retirar mudas. Admire
os jardins, mas deixe-os viver, deixe-

Borboleta-do-manaca
(Methona themisto)

-0s florir e frutificar para que esteja la
quando vocé voltar. Lembre-se também
de que toda a area do parque é habitat
de animais e ndo devemos perturba-los
nem oferecer alimentos a eles. Observe
0S animais a uma distancia respeitosa
para nao 0s assustar. Nao se aproxime
de ninhos, nem tente captura-los. Se
vir um animal ferido, ndo tente pega-lo,
avise um funcionario da Urbia para ava-
liar a necessidade de resgate.



Vocé sabia que que o Parque Faria Lima
oferece programacao socioambiental com
atividades gratuitas para criangas, jovens e
adultos? A administracdo do parque se preo-
cupa em realizar diversas iniciativas sustenta-
veis, incluindo as educativas que promovem
a sensibilizacdo ambiental para a conserva-
cdo da biodiversidade. Uma das atragdes que
0 visitante do parque pode aproveitar é a ofi-
cina de artesanato com materiais reciclaveis,
como papel e plastico, inclusive com edicdes
voltadas para as criancas. Outro destaque
sdo as oficinas de Kokedamas, que ensinam
técnicas japonesas de cultivo de plantas sem

A(;ﬁES DE SUSTENTABILIDADE

vasos. As trilhas guiadas também oferecem
aprendizado sobre sustentabilidade urbana, a
importancia do parque no ecossistema regio-
nal, conservacao da agua, solo e diversidade
de espécies locais.

Repensar, reduzir e reciclar sao os prin-
cipios fundamentais adotados no parque, que
atualmente recolhe 584 kg de lixo organico
e 380 kg de residuos reciclaveis todos 0s
meses. O lixo sai do sistema de coleta sele-
tiva que possui 20 pares de coletores distri-
buidos em todo o0 espaco e com orientagdes
sobre o descarte correto.

DESCARTE ADEQUADO DE LIXO

E uma delicia vir ao parque fazer um
passeio, um piguenique ou comemorar
um aniversario com amigos, né?

Por todos os lados ha lixeiras identifi-
cadas para descarte de lixo reciclavel
e organico. Cologue seus residuos nas
lixeiras corretas. € um ato de educacdo,
conservagao dos recursos naturais e
cidadania.




O Parque Faria Lima possui uma horta
comunitaria. Vocé sabia? Nela sao cultiva-
das diversas espécies como hortela, almei-
rao, orégano, alecrim, cebolinha francesa,
ora-pro-ndbis, manjericao roxo, manjericao
comum e erva-doce. Situada proxima a area
de piquenique, a horta é de facil acesso e
visibilidade, incentivando a participacao ativa
dos visitantes na manutencao colaborativa
realizada pela administracdo do parque, jar-
dineiros e voluntarios.
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Ndo sao s6 0s humanos que amam o
Parque Faria Lima. Nossos pets também ado-
ram passear por aqui. Mas atencao! O uso
de coleira e quia € obrigatdrio (sequndo a Lei
Municipal n°13.131/01). Esses itens prote-
gem 0 seu animal de estimacado de acidentes,
a0 mesmo tempo em que evitam a predacao

VENHA CULTIVAR COM A GENTE!

BENEFICIOS DO CULTIVO

Estudos destacam os beneficios da hor-
ticultura, como a reducao do estresse,
equilibrio da pressao arterial, estabili-
dade do humor e conforto psicoldgico,

promovendo Uma conexao mente-corpo-
-alma com a terra e a natureza.

Vocé pode participar do cultivo da horta
e colher vedetais para enriguecer sua
alimentacao!

COMPORTAMENTO RESPONSAVEL
E 0S ANIMAIS DE ESTIMACAO

da fauna silvestre local, que vive solta pelo
parque. Caes grandes de racas como pit bull,
rottweiller e mastim napolitano devem usar
enforcador e focinheira para a seguranca de
todos (sequndo a Lei Estadual n° 11.531/03).
Os dejetos devem sempre ser recolhidos pelo
tutor e descartados corretamente.




EQUIPAMENTOS ESPORTIVOS
E ESPACOS DE CONVIVENCIA

O Parque Faria Lima é uma 6tima op¢ao
de lazer para os moradores da zona norte da
capital. O visitante encontra pista de cami-
nhada, campo de futebol society, quadra
poliesportiva, dois parquinhos e equipa-
mentos de ginastica. Com o objetivo de
incentivar a leitura, também foi inaugurada,
no inicio de 2022, uma biblioteca comuni-
taria. O acervo & composto por mais de 200
livros. Promovendo a conexao com a comu-
nidade local, também foram implementa-
dos espacos de convivéncia como a area de
piquenique e a churrasqueira.

RUIDOS E MUSICA

Todos gostamos de uma boa musical
Mas precisamos lembrar que o parque
é lar de animais e ludgar de lazer para
outros frequentadores. Entao, quando
for praticar sua danca, ginastica ou
curtir um som com 0s amigos, tenha
sempre cuidado para nao perturbar o
descanso alheio.

O uso de alto-falantes, microfones e
outros aparelhos de amplificagdo de
som nao sao permitidos.

BOA VISITA!

0 Pargue Tenente Brigadeiro Roberto Faria Lima esta localizado na Rua Soldado Antdnio
Bento de Abreu, nimero 233, bairro Parque Novo Mundo, em Sao Paulo e fica aberto todos
os dias, das 6h as 19h. A entrada é gratuita. Venha aproveitar um dia de lazer e bem-estar
e valorizar esse patrimdnio da cidadel!



MAPA
PARQUE FARIA LIMA
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A GESTAO DO
E DA URBIA PARQUES.

A Urbia é uma empresa que nasceu
para valorizar, cuidar e preservar o patrimo-
nio historico e ambiental, enquanto oferece
lazer qualificado, entretenimento e cultura a
todos. Apoiada no desenvolvimento susten-
tavel, com o objetivo de conectar pessoas
por meio do lazer, entretenimento e cultura.

A dedicacao da empresa se concentra
em criar, a cada dia, um mundo melhor
com mais diversidade, inclusdo e cidadania
para proporcionar momentos de imersdo e
harmonia com a natureza. A sua missao se
concentra em contribuir com o desenvolvi-
mento humano e colaborar para o entendi-
mento que a humanidade é parte e depende
da natureza.

Em outras palavras, darantindo 0 acesso
livre e @ manutencao, os parques se torna-
ram verdadeiros pontos de convivio social,
concentrados em conectar as pessoas pelo
lazer, entretenimento e cultura.

Referéncias bibliograficas utilizadas:

O processo de concessao, teve como
objetivo unificar a gestdo, recuperar a infraes-
trutura, dar melhores condigOes de Uso a0s
ambientes e equipamentos, ampliar e requa-
lificar os servicos e reforcar a seguranga para
0 publico.

A concessao tem duracao de 35 anos
e inclui os Parques lbirapuera, Tenente
Brigadeiro Roberto Faria Lima, Jacintho
Alberto, Jardim Felicidade, Eucaliptos,
Lajeado. Em Sao Paulo, a Urbia atua, tam-
bém, na gestdo do Horto Florestal e Parque
da Cantareira.

No sul do pais, administra as areas de
visitacao das Cataratas do Iquacu, dos
Canions Fortaleza e Itaimbezinho, além
do Rio do Boi. No nordeste, é responsavel
pelo Parque Nacional de Jericoacoara.

A NATUREZA NOS CONECTA.

Site: https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/meio_ambiente/parques/

Plano Diretor, Relat6rio do Herbario e Inventario da Fauna.
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https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/meio_ambiente/parques/

FARIA LIMA
PARQUE
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MEIO AMBIENTE



